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Travail avancé avec les parties & Brainspotting avec lesTravail avancé avec les parties & Brainspotting avec les
couples et les famillescouples et les familles

Marie-José Boon

Plus d’informations sur www.brainspotting-swiss.ch

& Michal Epstein-Lavi

Cette formation de deux jours propose une exploration approfondie du travail avancé avec
les parties et des dynamiques thérapeutiques dans les contextes de couple et de famille.

Jour 1 : Travail avancé avec les parties
Qu’est-ce qui les distingue ? Quand et comment appliquer chacune des approches ? Nous
explorerons les subtilités de la Phase 5 développée par David Grand et ses applications
cliniques à travers le soi adulte qui observe la partie dans la mémoire.

Jour 2 : Brainspotting avec les couples et les familles
Comment construire un cadre thérapeutique à la fois sécurisant et souple ? Comment
aborder le processus, nommer ce qui émerge, avancer pas à pas dans une co-création, et
conclure ensemble sur une position oculaire partagée ?

À la fin de la deuxième journée, un temps sera consacré à une réflexion sur l’expérience
vécue : apports théoriques, échanges en groupe, démonstrations en direct et temps de
pratique offriront un parcours d’apprentissage riche et intégratif.

Dates : 23 et 24 octobre 2026
Lieu : Zoom

Tarif : 810 CHF

Veuillez vous svp vous inscrire sur le site www.brainspotting-swiss.ch 
en mentionnant le nom et la date de la formation choisie. 


