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Psychologue-Psychothérapeute FSP en Suisse, Michal Epstein-Lavi apporte son soutien et aide a trouver dents
des solutions pour faire face a des périodes de vie difficiles, avec une spécialisation en sans les ahimer
psychotraumatologie. Que ce soit en séance de thérapie, en supervision ol en formant d’autres
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Guérison des traumatismes
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Lattrait naturel de Michal Epstein-Lavi pour la psvchologie et la psvchotherapie a toujours ete motive par sa IE;"{II:,RS : {iﬁgﬁgﬁ?gg e
volonte daider les autres et detre a leur ecoute. Amsi, elle accompagne enfants, adolescents et adultes de tout traumatismes

age dans le traitement des traumatismes, quels guils solent. La psychotraumatologie avec lutilisation de

IEMDR et du Bramspotting, est une methode de guerison rapide et efficace quireactive la capacite naturelle du
cerveau a « retraiter » les evenements passes. Se rememorer ces souvenirs ne sera plus souffrant. et de

potentiels evenements futurs ne viendront plus reactiver les emotions negatives liees au traumatisme, petit a

petit. la personne est liheree et se sent mieux dans sa vie.

La supervision pour étre meilleur dans sa pratigue

En plus de travailler aupres de patients aux profils dage varies. pour comprendre les fonctionnements de
chacun, Michal Epstein-Lavi estime quil est tout aussi important detre supervise dans son activite de
psvcholozue-psvchotherapeute. De ce fait, elle supervise egalement des psvchologues, psvchotherapeutes et
psvchiatres qui pratiquent 'EMDR et le Bramspotting. Une experience qui lui permet de se remettre en guestion
regulierement. grace aux metacognitions gue cela necessite. Cette demaeme casquette demande de toujours
lire et se former Amnsi elle reste a jour sur les nouvelles approches et techniques qu se developpent. En
heneficient ses supervises et ses patients!

Formation au Brainspotting pour thérapeutes

La transmission vient completer le champ de competences de Michal Epstem-Lavi En effet. la psvchologue-
psvchotherapeute donne des formations a la therapie de Bramnspotting a dautres psvcholozues.
psvchotherapeutes et psvchiatres de Swisse. France Belgique Luxembourg. et meme des Etats-Unis avec sa
collecue Marie-Jose Boon Ses formations se donnent en Suisse Romande. a Neuchatel et connalt un grand
succes! Le Bramspotting est une methode qui aide les personnes a surmonter les traumatismes et les obstacles
dans leur vie - la technique active la capacite dautoguerison du cerveau Elle travaille avec lallocortex ce qu
permet un changement profond et la guerison du patient.

En plus de recevolr au sein de son cahmet a La Chaux-de-Fonds, la therapeute accuelllera prochamement des
clients a Neuchatel au sem du centre Enikos.
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CONTACT
Michal Epstein-Lavi
ichal Epstein-Lavi 3211?92094454

Q Cabinet 1: Espacite 2, 2300 La Chaux-de-Fonds.Mail : michalepstein@psychologie.ch
Suisse

Cabinet 2: Rue du Musée 4. 2000 Neuchatel, Suisse @ swww.michalepsteinlavich

Gj www.Brainspotting-Swiss.ch
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